Wofiir wir stehen

Wenn bei einer fortgeschrittenen Erkrankung
die verbleibende Lebenszeit wichtig wird,
engagieren wir uns fiir Projekte, die auch in
dieser Situation pure Lebensqualitidt bedeuten
und jenseits von allem Kosten-Nutzen-Denken
liegen.

Wir helfen den Palliativpatienten und ihren
grofien und kleinen Angehdrigen im Rahmen
unserer Moglichkeiten bei der Erfiillung per-
sonlicher Herzenswiinsche.

Gemeinsam mit dem Palliativteam freuen wir
uns immer wieder, wenn besondere Momen-
te ermoglicht werden konnen, die fiir den
Patienten und seine Familie wichtig, kostbar
und damit letztlich unbezahlbar sind.

Wir konnen nur helfen,
wenn Sie uns helfen.

Werden Sie Mitglied!

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betragt fiir

- Kinder, Jugendliche, Auszubildende,
Studenten und Arbeitslose 12,00 €
~% die librigen natiirlichen Personen 24,00 €

-+ juristische Personen 240,00 €

Die Vereinssatzung und den Aufnahmeantrag
finden Sie unter:
www.carpediem-essen.de
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Ergreife den Tag,
nimm ihn in Besitz,
mach ihn zum
wichtigen Teil
Deines Lebens.

Menschen, die palliative Unterstiitzung in
Anspruch nehmen, leiden an Krebs oder einer
anderen lebensbedrohlichen Erkrankung. Oft,
aber nicht immer, befinden sie sich am Ende
ihres Lebens. In jedem Fall sind sie in einer
Ausnahmesituation, in der alle Krafte mobili-
siert werden miissen.

Der Alltag ist fiir alle Beteiligten anstrengend.
Schmerzen, Miidigkeit, Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfdlle und andere unangenehme Symptome
sind der Grund fiir die Behandlung.

Sorgen, Angste und Unsicherheiten sind haufige
Begleiter in dieser Lebensphase.

Wir helfen,
wenn Leben wichtig wird!

Carpe Diem e.V.

will mithelfen, den Betroffenen das Leben etwas
angenehmer zu gestalten. Dies geschieht durch
die finanzielle Unterstiitzung der medizinisch-
therapeutischen sowie der psycho-sozialen
Arbeit. Der Verein hilft, Konzepte zu realisieren,
die in Zeiten immer knapper werdender 6ffent-
licher Mittel nicht finanzierbar sind.

Private Initiative ist n6tig, um Anschaffungen
und Veranstaltungen zu finanzieren, die sinnvoll
sind, die Lebensqualitdt von Menschen in dieser
Lebenssituation zu verbessern.

Schwerpunkt und Aufgaben

Von Thren Beitrdgen und Spenden wird jeder
Euro ohne Abziige fiir die Zwecke des Vereins
verwendet. Wir arbeiten alle ehrenamtlich.

Hier einige Beispiele unserer Tatigkeit:

zur Bestreitung von Aufwendungen des
taglichen Bedarfs von bediirftigen Patienten

-/ Kosteniibernahme von
— nicht erstattungsfahigen Medikamenten,
Heil- und Hilfsmitteln, um Menschen in
personlichen Notlagen zu entlasten

— mobilen Ultraschallgeridten zur schnellen
Hilfe vor Ort durch die SAPV

~% Finanzierung von besonderen Angeboten
wie regelméfiiger Kunsttherapie, einer pro-
fessionellen Trauerbegleitung, der Teilnahme
am offenen Trauercafé

: Professionelle Begleitung

von Kindern und jungen Erwachsenen in
Familien mit schwer erkrankten Eltern oder
GrofSeltern, auch in Zeiten der Trauer

-+ Bereitstellung eines Angehorigen-Apartments,
den individuellen Umstdnden zeitlich ange-
passt und zur kostenlosen Nutzung im Sou-
terrain der Palliativstation

- Unterstiitzung von Fort- und Weiterbildungs-
mafinahmen fiir das Stations- und Arzte-
teams fiir das Stations- und Arzteteam sowie
das Palliative Care Team (PCT) der SAPV,
durch Kosteniibernahmen fiir Fortbildungen
sowie fiir die Teilnahme an besonderen Kon-
gressen und regelmifliigen Supervisionen.

-+ Besondere Vereinsprojekte

— Trauercafé und Trauergruppe
fiir Angehorige

— Kreativtherapie fiir Palliativatienten,
stationdr und tagesklinisch

— Anschaffung/Unterhalt von diversen
Kraftfahrzeugen fiir die SAPV und die
Pallium-Koordinatorinnen / Koordinatoren

Informationen fiir Betroffene

Die meisten Menschen fiihlen sich am wohl-
sten zu Hause.

Es gibt aber Situationen, die eine spezialisierte
Behandlung erfordern. Deshalb bietet die
Klinik fiir Palliativmedizin mafigeschneiderte
Behandlungsmoglichkeiten und eine per-
sonliche ehrenamtliche Begleitung durch den
ambulanten Hospizdienst ,Pallium” an.

Der Begriff ,,zu Hause” schliesst dabei auch
eine Betreuung in Einrichtungen der Alten-
und Behindertenpflege und in stationidren
Hospizen ein.

Arzte und Pflegekrifte unserer Abteilung
arbeiten im Rahmen der Spezialisierten
Ambulanten Palliativversorgung (SAPV) im
Palliative Care Team (PCT) fiir Essen mit.

So ist auch bei aufwendigen Versorgungs-
situationen ein Verbleiben in der gewohnten
Umgebung moglich.

Dr. Marianne Kloke
Direktorin der Klinik fiir Palliativmedizin
und Institut fiir Palliative Care

Weitere Kontakte

Klinik fiir Palliativmedizin
und Institut fiir Palliative Care

Sekretariat: Frau Jansen
Tel.: 0201 174 - 24302

lLjansen@kliniken-essen-mitte.de

Spezialisierte Ambulante
Palliativversorgung (SAPV) Essen

Tel.: 0201 174 - 24356

www.sapv-essen.de

Pallium — Ambulanter Hospizdienst
Tel.: 0201 174 — 24353

pallium@kliniken-essen-mitte.de



